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Resumo 

Logoarte é a união dos princípios da Logoterapia com a arte. Victor Frankl 

coloca que não somos passivos frente à vida, e sim ativos. Assim quando 

realizamos atividades artísticas ativamos no indivíduo sua força de atuar. A 

arte nos proporciona as três formas de encontrar sentido na vida: a 

criatividade, vivências e a mudança de atitude. 

A expressão oral não se mostra fácil para todas as pessoas, a arte pode 

servir como uma linguagem alternativa para estes indivíduos, e enriquecer 

a expressão de todos. Através da arte podemos ter uma imagem concreta, 

que pode ser observada e trabalhada, e assim pode-se chegar a questões que 

podem ser transformadas dentro do processo daquela pessoa de forma mais 

diretiva.  

 


